
Pilotprojekt
Fußball 5 - Spielrunde



Vorgabe DFB ab 24/25



Roadmap BFV bis 24/25

Problem:

• wenig Erfahrungswerte seitens BfV

• konkrete Umsetzung für 

den Kreis München

à Einführung bereits zur Saison 24/25

Lösung:

• Erfahrungswerte sammeln

• Umsetzungsgedanken ausprobieren

• Feedback der Vereine abholen

à Initiative „Pilotprojekt Fußball 5“



Warum Fußball 5?

Ziele von Fußball 5

kindgerechte 
Wettbewerbsform

Verbesserung der Spielintelligenz

viele Ballkontakte für jedes Kind

viele 1 gegen 1 Situationen / viele Tore 

Bis zu 2 Teams à keiner muss zuhause bleiben

alle Kinder spielen / kein Kind kann sich verstecken

Keine/geringe Auswechselbank

Mehr Erfolgserlebnisse für jeden Spieler



Warum Fußball 5?

Statistik

Studie vom BFV: 4:4 im Vergleich zum 8:8
o135% mehr gespielte Pässe bei 4:4
o260% mehr Torschüsse bei 4:4
o500% mehr erzielte Tore bei 4:4
o225% mehr 1:1-Situationen bei 4:4
o280% mehr Tricks/Dribblings bei 4:4

BILD
ITK 2018, 

Lochmann

Studie: 
Small-Sided

Games 
DSHS-Köln

Weiterführende Informationen

BFV 
Minifußball

https://www.bdfl.de/images/ITK/2018/Lochmann_2018.pdf
https://www.researchgate.net/publication/317905120_Small-Sided_Games_in_Young_Soccer_Players_Physical_and_Technical_Variables
https://www.dshs-koeln.de/fileadmin/redaktion/Institute/Kognitions-_und_Sportspielforschung/Publikationen/Paper/FTjunior14_04_ansichts_pdf.pdf
https://www.bfv.de/bildung-und-foerderung/talente-und-auswahlteams/minifussball-bayern-alle-infos


Konzept des Spielbetriebs

Fußball5-Festivals
Überblick & Spielregeln (pdf)

• Organisation: BFV in Kooperation mit FC Ismaning, SC Baldham Vaterstetten, ASV Dachau
• 6 bis 7 Fußball5-Festival Spieltage 
• Zeitraum: März bis Juni 
• Zielgruppe: Jg. 2015 

à Gruppierung entsprechend Spielstärke & Fahrtdistanz
à mind. 12 Teams pro Spielgruppe

• Fairplay-Modus, Keine Tabelle
• Pro Spieltag 60 min Spielzeit 
• Pro Spielrunde: max. 2 Teams pro Verein
• 1 Team à mind. 5 Spieler & max. 8 Spieler (ideal: 6 Spieler)



Konzept des Spielbetriebs

Fußball5-Festivals
Demo-Ablauf

• Aufbau der Fußball5 Felder 

à auf ein ½ Großfeld passen 3 Fußball5-Felder

• 6 E-Jugend-Tore stellt der Veranstalter

• Optionale Banner zur Höhenverkleinerung der Tore 

können auch von teilnehmenden Teams mitgebracht 

werden.

• Idealerweise benennt jeder Verein einen Koordinator
für den Tage, der die Teams auf die Felder einteilt, die 

Begrüßung macht und Spielzeit im Auge behält…

• Zuschauer & Eltern müssen sich in der Zuschauerzone 

aufhalten

• Die Teams sollten ca. 30 bis 45 Minuten vorher da sein.



Konzept des Spielbetriebs

Fußball5-Festivals
Veranstalter-Perspektive

ü½ Großfeld für ca. 2 bis 3h (FesTval + Aufwärmen + max. ½ h AuXau)

üBei 3 Spielfeldern: 

ü 6 E-Jugendtore

ü Platzmarkierungen

ü Leibchen (bei gleicher TrikoKarbe) 

ü opMonal: Höhenverkleinerungen für E-Jugendtore à jeder bringt was mit



Konzept des Spielbetriebs

Fußball5-Festivals
optionale Höhenverkleinerungen

1,65 m



Konzept des Spielbetriebs

Fußball5-Festivals
optionale Höhenverkleinerungen

pigture Werbedruck
info@pigture.de

1,65 m

Schäper

Goalminator

https://www.pigture.de/ueber-uns/kontakt/
https://www.sportschaeper.de/shop/Fussball/Zubehoer-fussballtore/zubehoer-jugendtore/sonstiges-zubehoer-jugendtore/plane-jugendfussballtor.html
https://goalminator.de/kaufaktion/


Mögliche Kritikpunkte

Mögliche Kritikpunkte
• Dann spielt man ja immer gegen die Gleichen

à über die Spieltage hinweg rotieren die verschiedenen Vereine

à während einem Festival wird gegen verschiedene Teams gespielt

• Dann kommen ja weniger Spieler zum Einsatz! 
// Habe dafür nicht genügend Spieler im Kader.
à entsprechend der Spieleranzahl Teams melden z.B. 14 Spieler => 2 Teams
à insgesamt mehr Einsatzzeit & weniger Wartezeit pro Spieler

à Worst-Case weniger als 5 Spieler => All-Stars Team // 3+1 // 1 Team pausiert



Mögliche Kritikpunkte

Mögliche Kritikpunkte
• So viele Tore habe ich nicht! 

à 2 Spielfelder & 3. Feld = alternative Minifußballspielform

à F5-Festival => keine weiteren D-; E- & F-Jugendspiele auf der Anlage durch 
Kooperation mit BFV

• Aber ich bin schon bei der 7:7 Liga angemeldet 
è Kooperation mit BFV:
à Nach offizieller Anmeldung wird euere Mannschaft im Spielplus-System 

automatisch zu einer F5 Spielgruppe zugeordnet und aus der 7:7 Liga abgemeldet

à Planung des F5-Pilotprojetes erfolgt vor der Planung der 7:7 Ligen



Das Ziel
üFußball 5 als fester Bestandteil des 

Spielbetriebs im Kinderfußball
üPlattform für Vereine schaffen, die 

Interesse haben Minifußball im 
Spielbetrieb einzuführen 

üZusammen mit dem BFV einen nachhaltigen 
Fußball 5 Spielbetrieb aufbauen
üLangfristig 7:7 Ligabetrieb im F-Jugend Alter 
durch kindgerechte Wettbewerbsformen 
ersetzen



Infoverteiler

Fußball5-Spielbetrieb Jg. 2015 RR 22/23
Bitte tragt euch kurz in den Info-Verteiler ein!

ß https://forms.gle/FYxeoJSsHPGPKgUTA

Bei Rückfragen gerne unter 

folgender Mail-Adresse melden:

minifussball-5@fairplay-muenchen.de

https://forms.gle/FYxeoJSsHPGPKgUTA

